
 

मिमि मिमिि  गर्न 

चिसो पारिएको, तयार खाना (RTE), समय/तापमानको ननयन्त्रणलाई सुरनित (TCS) खाद्य सेवा सञ्चालनमा तयार पाररएको खाना 

वा खाद्य पसलबाट तयाि पारिएको ि करिब ४१ °F वा कमको तापक्रममा २४ घण्टा सम्म िाखखएको कुराहरुलाई त्यसको 

चमचत/चिन संकेत गनन स्पस्ट चिन्ह लगाउनु पर्न , जो अचिकतम सात चिन चित्रमा उपिोग, चबचक्र, वा फ्यक्न सकु्न पर्न I जुन चिन 

बनाउनु हुन्र् त्यस चिनलाई पचिलो चिन माचनन्र् I 

तल चिएका RTE,TCS खाध्या पिार्निरू यसको उदाहरण हुन्: 

             काचिएको िमािि • सलाि • सूप • पकाइएको पास्ता • िूि • लन्चमीि 

 

 

• कुनै गडबड नहुन चमचत लेखखने ठाउँमा चमचत लेखखएको र् चक रै्न चनचित गनुनिोस्। 

• कने्टनििरू िँुिा पुिानो चमचत चिचित लेबलिरू ििाईएको र् चक रै्न सुचनचित गनुनिोस्। 

• यचि कुनै चवशेष उत्पािनको उच्च कािोबाि िि र् ि तीन चिन चित्र प्रयोग िइििेको र् िने, यसमा पचन चमचत चिन्ह लगाउनु 

आवश्यक र्। 

• जब कुनै कने्टनि खाली हुन्र्, तब नयाँ खाना िाल्नु अचघ कने्टनिलाई सफा गिेि िुनु आवश्यक र्। 

• सने्दह भएिा फामिमदरु्होस ! 

 

संयोजर् सािग्रीहरू 

बेग्लाबेगै्ल चिनमा  बचनने  सामग्री जब मीसौनु हुन्र् तब खािेज िैिाल्ने चमचत िएको सामग्रीलाई पमहिा प्रयोग गनुनिोस। 

  

उिाििणको लागी:  यचि ७ जनविीमा तयाि गरिएको कुखुिा सलाि चमक्सलाई, ३ जनविीमा तयाि गरिएको कुखुिा संग 

चमलाउनुहुन्र्, तब १० जनविीमा कुखुिाको सलािलाई फ्याचकचिनुपर्न , जुन सात चिन िन्दा पुिानो िो। (कुखुिा)

सोमबाि मंगलबाि बुिबाि चबचिबाि शुक्रबाि शचनबाि आइतबाि 

चमचत चमचत चमचत चमचत चमचत चमचत चमचत 

चिन १:  

 

 

खाना तयाि  

ियो 

TCS 

चिन २: 

 

 

TCS 

चिन ३: 

 

 

TCS 

चिन ४: 

 

 

TCS 

चिन ५: 

 

 

TCS 

चिन ६: 

 

 

TCS 

चिन ७: 

           TCS 

खाना तयाि गनन वा पखिन 

अचघ यस िातको अन्तमा वा ८ 

औ ंचिनको चबिान खाना 

फाचलचिनुिोस। 



 

 

 खार्ा मिजिा  

जमे्मको खानाको कुनै चमचत चिि तोचकनै्दन ति जसै यस खानालाई तातो पानीले पगाचलन्र् तब त्यिाँ िेखख उसो बाँकी कचत चिन 

चित्र यसलाई प्रयोग गनन सचकन्र् त्यसको संकेत चिनु आवस्यक र् ।  

 

खानालाई प्रिावकािी रुपमा चमचत चिि लाउने एउिा तरिका : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

जनविी १ जनविी २ जनविी ३ जनविी ४ जनविी ५ जनविी ६ जनविी ७ 

 

 

खाना तयाि  

िएको चिन  

(चिन १) 

खाना 

चिजिमा 

िाखखयो  

 (चिन २) 

    

जनविी ८ जनविी ९ जनविी १० जनविी ११ जनविी १२ जनविी १३ 
जनविी 

१४ 

   

  जमेको खानालाई 

तातो पानीले पगालनु  

(चिन ३)  

 

चिन ४: 

 

चिन ५ चिन ६ 

जनविी १५ जनविी १६ जनविी १७ जनविी १८ जनविी १९ जनविी २० जनविी  

चिनको अन्तमा  

खाना  फ्याचकचिने    

(चिन ७) 

      

तयार पाररएको मितत _____/ _____/ _____ 

 

फ्रिज गररएको मितत _____/ _____/ _____ 

 

पगालने चमचत _____/ _____/ _____ 

 

फ्याक्ने चमचत _____/ _____/ _____ 



 

 

 


