
 

 

 

हात धुने सन्दर्भमा ननरे्दशनहरू 
क-कसले आफ्नो हात धुनुपर्छ ? 

 

 खुद्रा खाद्य अथवा खाना प्रततष्ठानमा काम गने सबैजनाले आफ्नो हात धुनैपर्छ । 

 

तनम्न कुराहरू गनुछअति हात धुनुपर्छ… 
 काम सुरू गनुछअति 

 खाना रु्नुअति 

 सफा भााँडाकुाँ डा रु्नुअति  

 नयााँ पन्जा लगाउनुअति 

 

तनम्न कुराहरू गरेपतर् हात धुनुपर्छ… 
 बाथरुम प्रयोग गरेपतर् 

 धुम्रपान गरेपतर् 

 खाए र तपए पतर् 

 हाच्छिउं गरेपतर् अथवा खोकेपतर्  

 बे्रकटाइम पतर् 

 दूषणको स्रोत हुन सके्न कुनै पतन कुरालाई र्ोएपतर् (जसै्त टेतलफोन, पैसा, फोहोर लुगा, कााँचो खानेकुरा, मासु, अण्डाको 

खोक्रो, कााँचो तरकारी तथा फलफूल जस्ता कुराहरू र्ोएपतर्, फोहोर भााँडाहरू, सरसामानहरू, फोहोर फाल्ने डस्टतवन 

जस्ता कुराहरू चलाएपतर्, सरसफाइ गने केतमकल र च्छिनर चलाएपतर्, अथवा भुईाँ मा भएको कुनै फोहोर उठाएपतर् 

इत्यादी) 

 खाना पकाउने ठाउाँ  र्ोडेर गएपतर् र फेरर खाना तयार गनछ आउाँदा 

 फोहोर पन्जा तनकालेपतर् 

 कामको दौडान, आवश्यकताअनुसार 

 

तपाईाँ ले आफ्नो हात राम्ररी धुनुभयो भने हातको तचल्लो राम्ररी जान्र् अतन हातमा भएका ब्याके्टररयालाई पतन हटाउन मदत गर्छ । 

तपाईाँ ले आफ्नो हात कसरी धुनुपर्छ ? 

 

  हात धुनको लातग साबुन र मनतातो पानी प्रयोग गनुछहोस् 
  आफ्नो हातलाई मज्जाले माड्नुहोस् 

   सबै सतह सफा गनुछहोस् जसै्त तपाईाँ को औलंाको नङ (तपाईंको नङ्तभत्र र वरीपरी सफा गनछ ब्रसको प्रयोग गनुछहोस्), हात र नाडीको 

पर्ाडी, औाँलाहरूको बीचततर अतन तपाईाँ को नङको वरीपरी 
   राम्ररी पखाल्नुहोस् 

   पेपर रूमाल प्रयोग गरेर हात सुक्खा बनाउनुहोस् 

   पेपर टावल प्रयोग गरेर धारा बन्द गनुछहोस् 

तपाईाँ ले आफ्नो हात कहााँ धुनुपर्छ ? 
 

तपाईाँ ले सधैाँ हात धुने बेतसनमा मात्र आफ्नो हात धुनुपर्छ । खाना पकाउने ठाउाँ  अथवा भााँडा माझे्न बेतसनमा हात धोयो भने खाना, 

भााँडाकुाँ डाको दूषण सनछ सक्र्। 
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सफा हात = सफा खाना 


