
FB-10 Alimentando a su Bebé
¡Tiempo para Dejar la Botella! 

Usar la Botella por Más de Doce Meses Puede: 
=	 Causar “Caries en los Dientes por el Biberón/Botella” lo cual puede dañar  

los dientes de adultos. 

=	 Causar bajos niveles de hierro en la sangre.

=	 Disminuir el apetito de un niño por otros alimentos. 

=	 Causar problemas de peso.

=	 Causar infecciones de oído. 

=	 Crear un quisquilloso al comer o “picky eater”. 

Acuérdese: Un vaso entrenador “sippy cup” no es muy 
diferente de una botella. Use un vaso abierto 

Empiece el Destete o “weaning” con estos Simples Consejos
=	 Elimine una botella a la vez. 

=	 Utilice una taza en las comidas. 

=	 Dé leche, agua y jugo en una taza. 

=	 Ofrezca una merienda o una taza de leche antes de su rutina de acostarse. 

=	 Durante el destete, solo utilice agua en la botella para proteger los 
dientes de su niño. 



Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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Spanish-Time to Get Off the Bottle!

Haga un Plan para Destetar o “to wean”
=	 Incluya la familia y todos los cuidadores en su plan. 

=	 Ponga todas las botellas fuera de la vista. Donde el niño(a) no las 
encuentre. 

=	 Esté preparado para varias noches de llanto. 

=	 Empiece una rutina para acostarse nueva. Lea un cuento o cante 
canciones. 

=	 Dele al niño un montón de elogios, abrazos, amor y atención especial 
pues su niño(a) está pasando por un cambio grande. 

=	 Sea consistente y paciente. ¡Usted puede hacer ésto!

Mi plan es: 
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